CURRICULUM VITAE

Cognoime Nome DI VINCI BELINDA
naiizzo (D

Cittadinanza  [TALIANA

Data di nascita 22 Novembre 1974 a Pistoia

[struzione

1993-1994 Diploma di Maturita Classica conseguito presso il Liceo “Niccold
Forteguerri” di Pistoia.

2001-2002 Diploma di Laurea in Dietista conseguito presso 'Universita degli Studi
di Firenze con Tesi dal titolo “La Chirurgia Bariatrica: Importanza del
supporto dietefico nella valutazione dei risultati’,svolta presse 'Unita
Operativa di Chirurgia dell'Azienda Ospedaliera Careggi.

Attualmente Specializzanda in Scienze Dell'Alimentazione presso I'Universita di
Firenze
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Esperienza professionale 2000-2002 Tirocinio in Ospedale come Diefista presso: 7
P ? Azienda Ospedaliera Careggi di Firenze nei reparti di Chirurgia,
Medicina {San Luca),Ginecologia, Otorinolaringoiatra
Ospedale di Santa Maria Nuova,Firenze,presso il servizio di Diefologia

Ospedale del Ceppo,Pistoia,presso il servizio di Dietologia e
Diabetologia.

Dal 2003  Attivita di libera profassione presso Studi Medici
Dal 2003  Collaborazione presso I'Associazione Genitori Comunita Incontro di

Pistoia che si occupa di fossicodipendenza associata a Disturbi del
Comportamento Alimentare.

Nell'anno 2007-2008 esperienza nella ristorazione collettiva presso la RISTOR'ART
SPA per il Comune di Pistoia

Dal 2008 al 2013 Collaborazione con un’azienda che si occupa di Nutrizione
Scientifica (IMS)

Dal 2013 ad 0ggi - Gestione Studio Medico Anthea in focalitd Pieve a Nievole (PT)
dove svolgo anche la libera professione.

- DOrganizzazione eventi e collaborazioni con Medici di Medicina Generale e
Specialisti

- Progetto bambini speciali * [mplicazioni neurobiologiche
delf alimentazione nel disturbo ADHD”

- Seminario * L'importanza educativa del pasto” rivolta ai bambini dai 6 ai 10
anni e alle famiglie

Dal 2009 al 2016 Docente di Corsi di Formazione Professionale presso UILTEMP
Toscana

Nel 2014 relatrice presso Seminario Slow Food ° Cibo,salute e felicita”
Presso la Casa della Prevenzione del Comune di Montecatini Terme

Nel 2016 partecipazione alfevento Natural-mente Fiera della Salute
Alimentazione e Benessere presso Palaterme ,Comune di Montecatini.

* L'importanza dell’ Alimentazione nel Benessere integrato *

Nel 2017 partecipazione al Festival della Salute Patrocinato dal Comune di
Mantecatini Terme. * Alimentazione e Stress”

Nel 2017 Seminario “ LA BUONA ALIMENTAZIONE. ..” presso la Scuola Primarnia di
primo grado “ P.Casciani * del Comune di Montecatini Terme

Dal 2015- Collaborazione presso Farmacie attraverso Giornate di Promozione alla
Salute e di Educazione Alimentare.

Nel 2015 pubblicazione del Libro * Appunti di Nutrizione” Edizioni ETS
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Dal 2016 ~ Collaborazione presso Scuole private Benedetto Croce sede di

Montecatini Terme

-Docente di “ Scienze degl Alimenti” & “ Scienza e Cultura

dell’Alimentazione”

-Docente ai Corsi di Formazione Professionale presso Esedra Formazione sede di
Montecatini Terme

-Progetti di Formazione sull’ Alimentazione ; Prevenziona Primaria e Disturbi del

Comportamento Alimentare

Dal 2017- Collaborazione presso Clinica San Paolo, Loc. Bonelle, Pistoia

Dal 2018 —Collaborazione con la Cooperativa META che opera in ambito educativo e
formativo occupando un ruolo chiave nel territorio della Valdinievole e nellEmpolese
come docente nelle scuole primarie e secondarie di primo grado per quanto concerne
progetti formativi legati alla coretta alimentazione e al consumo consapevole

Buona conoscenza di inglese e francese

Conoscenze informatiche Uso del PC,conoscenza dei programmi applicativi di Windows
CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita di ascolto ed empatia, capacita di coordinamento e
RELAZIONAL] interazione fra gruppi di lavoro di diverse discipling, buone capacita

strategiche nel risolvere problematiche gestionali e relazionali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D.
Lgs. 196/2003.
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